
NPO法人

日時 ４月２９日（木）　　　午前１０時～

場所 東大宮SCクラブ ハウス

　東大宮スポーツクラブ

総　会　資　料

令　和　３　年 度

地域づくり

健康づくり　　仲間づくり



令和３年度４月２９日（木）

クラブハウス

開会宣言

理事長挨拶

議長選出

協議事項

（１）令和２年度事業報告

（２）令和２年度収支決算報告

（３）監査報告

（４）質疑応答

（５）令和３年度事業計画（案）

（６）令和３年度収支予算（案）

（７）質疑応答

（８）役員理事紹介

その他

： 小学校体育アシスタント派遣事業について

（宮崎市教育委員会事業）

： 総合型地域スポーツクラブの現状について

： 新別府川堤防の整備について

閉会宣言

第１９回　NPO法人東大宮スポーツクラブ　総　会

１、

２、

３、

４、

５、

６、
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平成１５年度

　現代社会では、少子高齢化、国民医療費の増大、地域教育力の低下など、多くの問題を抱

えています。そして、どの問題をとっても原因が単純でない為、あらゆる方面からの取り組みに

よって、解決を図らなくてはなりません。

　例えば、医療費削減の問題をひとつ取りあげてみても、国や自治体の努力だけでは解決で

きず、国民の一人ひとりが健康な身体づくりをめざして、日常的に運動・スポーツを続けていく

ことで、はじめて効果が表れてきたといった報告もなされています。

　つまり、スポーツの普及・振興は、医療面にとどまらず、心理、教育、生涯学習、経済、社会文

化などあらゆる分野において、様々な効果につながることが期待されており、スポーツは、社会

政策上、無視できない存在となっています。

　このような中で、文部科学省では、２０００年（平成１２年）９月に『スポーツ振興基本計画』を策

定し、公表しました。この基本計画は、２００１年(平成１３年）度から２０１０年（平成２２年）度まで

の計画期間内に全国の各市町村に、少なくとも一つは『総合型地域スポーツクラブ』を育成す

ることを目標としています。

　『総合型地域スポーツクラブ』とは、種目やチーム、年代を超えた一つのクラブとして、子供か

ら高齢者、障害者を含め誰もが生涯にわたってスポーツを楽しめるクラブです。

　東大宮地区においても、社会環境の変化、少子化問題、高齢化問題、子供たちの問題など

例外ではありません。そこで、スポーツや文化活動を通して、明るく、健康的な、心の豊かな町

づくり・連帯感のある地域づくりを目的に、『総合型地域スポーツクラブ』としての、『東大宮スポー

ツクラブ』を設立したいと思います。 ｢ジグソーパズルで考える総合型地域スポーツクラブ｣から一部抜粋

平成１５年４月

発起人代表　前田　廣之　　

趣意書　[東大宮スポーツクラブ設立について]

青空の下、東大宮地区が大きく光輝いています。
そこに住んでいる方々が、温かい心、熱い思いと共に、東大宮スポーツクラ
ブを通じて、手と手をつなぎ、健康や元気の輪、地域の輪（和）が広げられ
たら、と言う思いでこのマークが作られました。
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【令和２年度　事業報告書】

大人１９種目・子ども１１種目　合計４８講座

他）中学生バドミントン教室　毎週（火・木・土）

各種スポーツ大会

① 第３９回　健康づくりグラウンドゴルフ交歓大会 中止

② 第５回　東大宮社交ダンス交流会 中止

③ 第２７回　夢印たまご村杯ミニバレーボール大会　 中止

④ 第６回　東大宮地区運動会 中止

⑤ 第２８回　夢印たまご村杯ミニバレーボール大会　

● 日 程 ： 令和２年１１月２３日（日）

● 場 所 ： 東大宮中学校体育館・コミュニティーセンターホール

● 参加者 ： ３７チーム　１８７名

⑥ 第４０回健康づくりグラウンドゴルフ交流大会

● 日 程 ： 令和３年３月２４日(水)

● 場 所 ： 阿波岐原森林公園　市民の森　西公園

● 参加者 ： １６７名

⑦ 第５回　新別府川ジョギング大会 中止

⑧ 第１６回　東大宮近郊ママさんバレーボール交流大会 中止

１.

２.

定 期 講 座

日

ミニバレー 健  康 バウンド 心と体の 太極拳 太極拳 よくばり Ｊr

Ⅰ 体操教室 テニスⅡ 調整ヨガ 入門Ⅰ 入門Ⅱ サーキット ラグビー

９：００ ９：３０ ９：００ ９：３０ ９：１５ １０：３０ ９：３０ ９：３０ ９：３０

２，４週 １，２，３，４週 １，３週 １，２，３，４週 １，３週 １，３週 １，２，３，４週 １，２，３，４週 毎週

ミニテニス 虹の 女性のための ひまわり 太極拳 ミニテニス Ｊr 誠心館

Ⅱ ハーモニー 骨盤ケア 卓球 初級 Ⅰ バドミントン 剣道

１３：００ １３：３０ １１：００ ９：３０ １０：４５ １３：００ １３：００ １３：００ ９：３０ ９：００

２，４週 ２，４週 １，２，３，４週 ２，４週 ２，４週 １，３週 ２，４週 １，２，３，４週 １，２，３，４週 ２，４週

骨盤調整 いきいき バウンド 健脳元気 キッズ えいご教室 えいご教室

ヨガ ステップ テニス 体操 サッカー ① ②

１２:００ １３：００ １３：００ １３：３０ １４：３０ １６：００ １７：００

１，２，３，４週 １，２，３，４週 ２，４週 １，２，３，４週 毎週 １，２，３，４週 １，２，３，４週

東Jr 中学生 誠心館 Jr ロコモ予防 Ｊr 東大宮Jr 東大宮Ｊr ガールズ 中学生

運動教室 バドミントン 剣道 ソフトバレー 運動教室 陸上 運動教室 サッカー ダンス入門 バドミントン

１７：００ １７：００ １７：３０ １７：００ １８：００ １７：００ １７：００ １７：００ １６：３０ １６：００

１，２，３，４週 毎週 １，２，３，４週 １，２，３，４週 １，２，３，４週 毎週 １，２，３，４週 毎週 １，２，３，４週 毎週

中学生 Jr ガールズ ガールズ

バドミントン バレーボール ダンス初級 ダンス中級

１８：００ １７：００ １７：００ １８：００ １９：３０ １９：３０ ２０：００

１，２，３，４週 毎週 １，２，３，４週 １，２，３，４週 １，２，３，４週 ２，４週 毎週

ミニバレー バウンド ダンベル 卓球 ミニバレー

Ⅱ・Ⅲ テニスⅢ・Ⅳ 健康体操 小学生～一般 Ⅳ

１９：３０ １９：３０ １９：３０ ２０：００ １９：３０ ２０：００ ２０：３０ １９：３０ １９：３０ １９：３０

①２③４週 １，２，３，４週 １，２，３，４週 毎週 ①２③４週 毎週 １，２，３，４週 １，２，３，４週 １，２，３，４週 １，２，３，４週

バスケット

ピラティス
①

社交ダンス バレーボール ソフトバレー

英文法① バドミントン

土

英文法②

月 火 水 木 金

バドミントン

ソフトバレー
ピラティス

②
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⑨ 第６回　講座対抗ボウリング大会 中止

① ライフ・チャレンジ・ザ・ウォーク

● 日 程 ： 令和２年７月２３日（日）

● 場 所 ： 阿波岐原森林公園　市民の森

● 参加者 ： ２３５名

② ライフ親子グラウンド・ゴルフ大会

● 日 程 ： 令和２年１１月１日（日）

● 場 所 ： 阿波岐原森林公園　市民の森　西公園

● 参加者 ： 親子４８組

③ ライフキッズスポーツクラブ

● 日 程 ： 令和２年６月７日(日）～２８日(日）（４回）

令和２年７月５日(日）～２６日(日）（４回）

● 場 所 ： 東大宮小学校　体育館

● 参加者 ： 延べ親子２４組

④ 第２回総合型地域スポーツクラブ　グラウンドゴルフ交流大会in宮崎

● 日 程 ： 令和２年１２月３日(木)

● 場 所 ： ひなた宮崎県総合運動公園　運動広場

● 参加者 ： ２０３名

会員向けイベント等

① ミニ発表会

● 日 程 ： 令和３年３月２８日(日)

● 場 所 ： 東大宮小学校　体育館

● 出演者 ： ６０名 ガールズダンス・太極拳・コーラス

① 東大宮地区学校体育施設開放運営事業（宮崎市）

● 東大宮中学校、東大宮小学校、宮崎東小学校の体育施設利用調整を行う

② 東大宮地区体育会 事務局

③ 小学校体育アシスタント派遣事業 事務局（宮崎市教育委員会）
● 小学校の体育の授業にアシスタント(専門家）を市内４７校を対象に、陸上や

器械運動やサッカー等のボール運動などの指導及び補助の為に派遣を行う事業

④ 宮崎市総合型地域スポーツクラブ連絡協議会 事務局

５. 受 託 事 業

３. 補 助 金 事 業

４.
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その他参加事業

① 中学生＆小学生ボランティア  スポ少地域貢献活動

６.

コスモスが綺麗に咲きました
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７.その他必要事業

① 新別府川堤防整備事業　

：年間を通して大島大橋から日豊本線までの両堤防整備を行う

② 会員向け斡旋物品販売

：《夏》そうめん、《冬》皿うどん・ちゃんぽん

：他、スポーツ用品等

８.理　事　会

第１回 ４月２７日（月）

1. 現在の状況

2. 令和１年度総会について 総会資料参照 与儀氏・別宮氏：監査報告の為出席

3. 今後のイベントについて 中止するか延期するか

：たまご村杯ミニバレー大会 予定 ６月１４日（日）延期になれば中止

：ＧＧ大会について 予定 ６月１０日（水）延期になれば中止

：社交ダンス交流会 予定 ５月２４日（日）中止

4. 小学校体育アシスタント派遣事業の収支

5. 新別府川堤防整備の日程について

6. 理事について 別宮氏：桜町

7. 休業補償・雇用調整助成金等について

8. 新たな収入源も必要では： 今後も施設利用が不可能な状況も考慮

9. そうめん等の販売について

10. 県スポーツ振興課 SALKOに関する委託事業説明

11. 会費→Ｎネットを活用

第２回 ５月２５日（月）

1. 現在の状況

2. 講座・教室再開について

：ライフキッズスポーツクラブ開始（助成金事業）

3. 国や県、市町村のコロナ助成金について

・市：家賃補助金 ・国：持続化給付金

・国：雇用調整助成金・県：小規模事業者事業継続給付金

4. 講座別のＬＩＮＥグループ登録について

5. 新別府川堤防整備・植栽予定

6. 宮崎市ＳＣ協議会交流大会 ・種目変更：８月に開催予定ボウリング大会

7. スポーツランド推進課への依頼（５／１９）
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・体育会、推進委員、総合型、まちづくりの連携

・学校体育施設の減免と予約と支払の簡素化

・公立公民館の有料化への取組

8. 県スポーツ振興課よりＳＡＬＫＯ推進事業委託の説明会

9. 小学校体育アシスタント事業(市教育委員会事業）について５月１１日から始動

10. 東大宮地区学校体育施設開放運営協議会について ６月下旬開催予定

11. 東大宮小学校プール開放　中止の予定

12. 学校支援コーディネーターについて

13. そうめん等の販売について ６月～配布・７月８日頃締め切り

14. たまご村杯ミニバレー大会・ＧＧ大会中止

第３回 ６月２９日（月）

1. 現在の状況

2. 宮崎市ＳＣ協議会交流大会（ボウリング）募集状況 ８月８日（土）

3. スポーツランド推進課との協議　 ６月２５日（木）

4. ８月のスケジュールについて

5. 運動会について雁ヶ音５団地としては、スポーツ関連は全て不参加

花ヶ島、桜町は、参加予定　北花は、役員会に諮る　　東花？

6. 新別府川草刈りの日程について 竜のひげ植栽場所と花壇とコミセンの草取

7. 役員慰安旅行について 中止

8. 地域応援プロジェクト ３校のＰＴＡ会長へは、案内済み　

9. 堤防の芝生化については、土木事務所に再確認

10. 東大宮地区学校体育施設開放運営協議会開催 ６月１９日（金）

11. 地区体育会行事 ラジオ体操会 ８月１日（土）

第４回 ７月２７日（月）

1. 現在の状況

2. ライフ・チャレンジ・ザ・ウォークの反省

3. 広告プロジェクトチーム募集

4. ＬＩＮＥの活用 各種情報の提供（多くて週１回位の配信）

5. 会費口座引き去りについて ２０２１年４月分から開始予定

6. ８月のスケジュールについて（再確認）

7. ボウリング交流会 (宮崎市総合型地域SC連絡協議会)８月８日(土)

8. 運動会について コロナ感染症次第 １１月１日（日）

9. おすず鍼灸院の件
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10. 小学校体育アシスタント派遣事業の現況報告

11. 県総合型地域SC連絡協議会 ７月２２日　副理事長参加

12. ラジオ体操について ８月１日(日) 中止　（大宮地区体育会が中止を決定）

13. スポーツ推進委員協議会主催：早朝ウォーキング大会８月８日(土）

14. 役員交流会 中止

15. Ｒ１年度.３月分返金について １３件寄付

16. 会員　前原さん(コーラス）が亡くなられた

第５回 ８月２６日（月）

1. 現在の状況

2. 施設使用可予定

※小・中学校体育館：8月18日～ 条件 ：ＱＲコードの登録

※コミセン：9月1日～ 条件 ：マスク使用(スポーツ時以外）・定期的換気

条件 ：コーラスはフェイスシールド使用

条件 ：ＱＲコードの登録

3. 東大宮地区運動会について １１月１日(日) 中止決定

4. 物品販売について （ちゃんぽん、そうめんに追加して）

5. 慶弔費(案）について (案)参照

6. 新別府川堤防整備について ９月６日（日）午前６時３０分から

7. 新別府川クリーン作戦について 予定：９月１９日(土)　Jrバド・ラグビー

（スポーツ少年団） アスリート

予定：９月２６日(土)　剣道

8. 未入金について ：年会費未入金表参照

9. ８月会費の取り扱いについて ：年度末に調整

10. プルタブ・ペットボトル蓋回収について ：全体に依頼していく？

11. 子ども講座の自転車往復について ：承諾書等の何らかの書類は必要ないか？

12. ライフチャレンジザウォーク追加報告 ：７８組中５５組がＷｅｂ申込み

13. ライフキッズスポーツ教室の報告 ：６月/７月各４回　合計２４組の親子が参加

14. 総合型ＳＣの登録・認証制度について ：令和４年４月１日～運用(１年延期される）

15. 新型コロナウイルス対策関係補助金について

16. 東大宮地区３学校図書寄贈について 各学校５０，０００円位

17. ９月１２日(土）中学校体育館使用不可 １３日(日）中学校運動会

※13日雨天の場合14日運動会実施⇒13日(日)使用不可

18. コミセン前の駐車場の草刈りと除草剤散布済み

19. 新別府川堤防のあおぞら幼稚園側に園児がコスモスの種をまく（９月１１日頃）
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20. 熱中症対策について

21. 新型コロナウイルス対策について

22. 市体協主催の体力測定会のチラシ配布お願い締切：９月２３日

第６回 ９月２８日（月）

1. 現在の状況

2. 市総合型地域SC協議会　ボウリング交流大会 １０月１０日(土）

3. ライフ親子グラウンド大会 １１月１日(日）

4. ミニバレーたまご村杯について １１月２３日（月）

5. 九州グラウンドゴルフ大会について １２月３日（木）

6. 新別府川草刈り等の日程について

7. 第１回クリーン作戦： １０月１０日(土）

※紫陽花の植栽を１０月予定

8. 役員、指導者及び協力者懇親会について 中止

9. 未入金について

10. 物品販売について(LINE産直購入会員を検討)

11. 宮崎県総合型クラブ連絡会議＆協議会会議 １０月２１日(水）

12. 現在の収入等の状況 令和２年度より、謝金と会費を見直して収支が改善

13. そうめんの再販売の結果 住吉、潮見を含め15ケース(120個)販売

14. 宮日新聞記事掲載 県スポーツ振興課より紹介

15. 市広報誌に総合型の案内が掲載された

16. コスモスの種蒔 あおぞら幼稚園とコラボ

17. 会費納入のお知らせについて

18. 会員申込書の訂正について 承諾

第７回 １０月２６日（月）

1. 現在の状況

2. ラグビー: １０月３１日～１１月１日

木城合宿所「いしかわうち」にて合宿 ４年生以上２０名参加

3. 中学バドミントン： 10/31～11/1　県大会11/21　市民大会 11/29　宮日杯

4. ＢＴ市民大会（30名程度）： １１月８日

5. 親子ＧＧ大会について（４８組） １１月１日（日）

6. ミニバレーたまご村杯について １１月２３日（月）

申込チーム数：一般女子/１８　一般混成/１０　シルバー/６　ゴールド/４

7. 新別府川ジョギング大会について 中止
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8. 今後の新別府川堤防整備（草刈り）日程 菜の花の種まき、アジサイの植栽

9. 宮崎県総合型クラブ連絡会議＆協議会会議 期日：１０月２１日（水）

10. 宮崎市総合型地域SC協議会交流会終了 ボウリング交流大会　１０/１０

11. 皿うどん・ちゃんぽん・優乳甘酒

12. 年末年始のスケジュールについて

第８回 １１月３０日（月）

1. 現在の状況

2. 親子ＧＧ大会反省について 収支参照

3. ミニバレーたまご村杯反省について 収支参照

4. グラウンドゴルフ交流大会inみやざき

5. 新規講座開設について 起案書参照

1） 骨盤調整ヨガ 2） 高校受験の為の習熟教室 3） 幼児の為の運動教室

6. １０年以上の会員さんへタオルの記念品贈呈 今後、１０年or２０年経過時に贈呈

7. 未入金の確認　及び　口座振替依頼書について

8. 宝くじ購入（サマージャンボと年末宝くじ、toto）

9. 年末年始スケジュール確認

10. 新別府川堤防整備について あおぞら幼稚園下 １２月６日（日）

11. 成人式運営協力依頼 受付3名・会場整理5名 令和３年１月１０日（火）

12. 会員向け「クラブ新聞」の発行

13. ストラックアウトを制作(太田建設） ２台

14. スポーツ少年団のボランティア活動：まちづくりと通線の花壇整備を行う９２名参加

15. 駐車場のライン引き　　中野氏、斎藤氏の協力で実施

16. 川崎クリーニング横の花壇の植栽：緑の少年団の協力で実施

17. 第２回スポーツ習慣化促進研修会 １月２４日（火）県武道館

18. 物品販売について

第９回 １２月２８日（月）

1. 現在の状況

2. グラウンドゴルフ交流大会in宮崎の反省について１２月３日（(木)）

参加団体数：24団体・203名参加

3. 第１５回東大宮近郊ママさんバレーボール大会：コロナの状況をみて判断する

4. 会員交流ボーリング大会(案） ：コロナの状況をみて判断する

5. 未入金について

6. タオルデザインについて 別紙参照
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7. 新別府川堤防整備について

8. 講座収支について 別紙参照

9. 東大宮地区学校体育施設管理委員会 書面郵送にて行う

10. 口座引落依頼について 名簿に未提出の氏名用紙を添付

11. 成人式中止(延期）

第１０回 １月２５日（月）

1. 現在の状況

2. 第１６回東大宮近郊ママさんバレーボール大会 中止

3. 第６回ボーリング交流大会について 中止

4. 今後の展開について

※ 会員数減少が予測される （失業や収入減等により）

☆ 今年度は謝金の減少や補助金などにより赤字までにはならない予定

： ２月初旬以降は講座再開出来るか？

： 講座、イベント以外の事業検討 （新たな講座やクラブハウスの利用）

〇 物品販売の為の【産直会員】募集を行う

〇 クラブハウスで個人レンタルは出来ないか？

〇 無料塾（TVで放映あり）は出来ないか？

※ 講座別の会員募集チラシ作成（ＨＰ兼用）

※ ＱＲコードを利用したチラシの作成（ＨＰの充実）

※ 広報＆営業担当者の配置

5. 謝金の統一（月会費収入の割合に移行）１月より

6. 講座別退会率、在籍月数、平均年齢等の一覧

7. 新別府川堤防整備について : すでに、あおぞら幼稚園が利用している

8. 令和３年度会費について

9. 口座振込:３月２７日(土）→２９日(月）

10. 県クラブ会議及び県クラブ連絡会議延期

11. 九州ネットワークアクションは、リモートで大会を行う 担当：長崎県

12. 学校体育施設開放代表者会は書面送付のみ

13. 学校体育アシスタント派遣について

14. 体育会：地区対抗駅伝・ＧＧ大会中止

第１１回 ２月２２日（月）

1. 現在の状況 Jrアスリートの講師交代・名称も「Jr陸上」に変更希望

2. 健康づくりグラウンドゴルフ交流大会について 体育会と共催 ３月２４日(水）
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3. クラブミニ発表会 ３月２８日(日） 場所： 東大宮小学校体育館

4. 第１９回総会について ４月２９日(木) 理事にて開催

5. 木城町合宿について ４月２４日(土）～２５日(日）

6. 会費について 〇 未入金者 ３月３１日までに入金願い

〇 口座振替について 第１回目　４月２７日(火）に変更

7. ライフスポーツ財団補助金 Ｒ３年度決定通知有

〇 ライフ・ザ・チャレンジザウォーク ７月４日(日） 雨天時７月１１日(日）

〇 ライフ親子グラウンドゴルフ大会 １１月１３日(土）

〇 ライフキッズスポーツクラブ ５月９・１６・２３/６月１３・２０・２７日

8. 新別府川堤防整備

9. 備品購入について

10. バイオ茶の販売

第１２回 ３月２９日（月）

1. 現在の状況 中学英文法＆えいご教室②追加

2. 第１９回総会について 日時：４月２９日(木）１０時～ 場所：クラブホール

※コロナ関係で、理事と監査のみで開催

3. シーガイア・ユニファイド・ジョギング大会 ウォーキング・ゴール・看護師担当

4. 小学校体育アシスタント派遣事業について ※派遣方法に問題あり

5. 学校体育施設開放事業について

6. 新講座開催について ・書道教室：土曜日（第１～３）午前９時～１２時

7. 事務員について

8. クラブ指導者について・クラブの方針を理解して、協力の姿勢ある指導者のみとする

9. クラブ決算について

10. Ｒ3年度堤防整備収入積立金の設置について

11. 未入金について ：４件（連絡済）

12. 新別府川堤防整備について

13. クラブミニ発表会（表題：ミニミニ発表会）について ３月２８日（日）

出演者約６０名（コーラス・太極拳・ガールズダンス）

14. 行政及び学校の異動について

15. バイオ茶・そうめん＆ラーメン販売について

16. 役員手当・理事会日当の支払い、令和３年度年会費
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決算書参考資料

収入の部 予算 決算

1. 補助金等収入 1,100,000 2,751,721 1,651,721

①持続化給付金(国） ④休業保障(市）

②家賃支援給付金(国） ⑤ライフスポーツ財団

③家賃補助金(市） ⑥NPO支援事業

事業収入
2. 受託費 1,200,000 1,392,600 192,600

3. その他の事業収入 400,000 1,049,660 649,660

会費収入が減少する為、会員向けに物品販売に力を注いだ。

支出の部
事業費

4. 受託事業経費 600,000 933,467 333,467

5. 助成金・補助金等事業 600,000 800,069 200,069

6. 諸謝金 3,500,000 3,380,300 -119,700

7. 消耗品費 300,000 490,314 190,314

8. その他事業支出 400,000 855,070 455,070

物品販売が多くなったので仕入れが多くなった。

管理費
9. 消耗品費・備品費 100,000 771,184 671,184

コロナに対する補助金が出たので、在庫も含め消耗品を購入。
バドミントンシャトルやバスケボール、バウンドテニスボール、
バドミントンネットなどを購入。

コロナ禍に対する補助金が出たので、消毒液、非接触体温計等、コロナ
対策備品(空気清浄機）を購入。
又、今後のことも考慮し、事務用パソコンやウィルス対策ソフト、メ
ディアを活用する為の大型テレビ(プロジェクターの替わりやユーチュー
ブ利用)、物品販売(冷凍保管）の為の冷蔵庫等を購入する。

差異
決算－予算

補助金と助成金の区別がつきにくく、コロナ関連による補助金を、補助
金等収入に記載

昨年の総会時の予算では、「寄付金・コロナ助成金」科目を記載してい
たが、「寄付金」とコロナ補助金は区別したほうが良いと考え、今期
は、コロナ関連補助金のみ「補助金等収入」に記載

昨年度決算額1,632,000円に対し、コロナ禍で受託費の減少を考え予算を
減額。

自走式草刈り機の故障、噴霧器の故障により修繕費がかかる。
(足回りを全部交換）
軽トラックの車検代が予算に計上されていなかった。

予定していた補助金がコロナ禍の中、受託できるか不明だったので、経
費も抑えた予算を組んでいた。助成金はほぼ受託できたが、コロナ対策
費等に経費が掛かった。

昨年度決算額4,079,735円(コロナ禍の影響により11ヶ月分支払い）に対
し、コロナ禍での講座の中止を予測して予算を減額した。
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【令和３年度　事業計画（案）】

目標 ① 会員数７００人を目指します（４年２月末時点：ここがほぼ最大数）

② クラブの理念を理解して頂き、協力者や支援者増やします

③ 指導者や協力者、支援者の輪（絆）を大きくしていきます

１． クラブ定期講座の開催 種目数： 大人１９種目・子ども１１種目

(プログラム最終頁 参照） 講座数： ５０講座

２． 総会及び理事会の開催

：第１９回総会 　４月２９日（木）

：理事会 毎月 最終月曜日

３． 各種スポーツ大会及び補助金事業の開催

：ライフ・チャレンジ・ザ・ウォーク(市民の森　西公園） ７月４日（日）

：第６回東大宮社交ダンス交流会 　５月２３日（日）

：第３回ライフキッズスポーツクラブ ５月９日～２３日(日）

：第４回ライフキッズスポーツクラブ ６月１３日～２７日（日）

：第２９回たまご村杯ミニバレーボール大会 　６月１３日（日）

：第４１回健康づくりグラウンドゴルフ交歓大会 　６月２３日（水）

：第７回東大宮地区運動会 未定

：第２回ライフ親子グラウンド・ゴルフ大会in宮崎 １１月１３日（土）

：第３０回たまご村杯ミニバレーボール大会 １１月２３日（火）

：第４２回健康づくりグラウンドゴルフ交歓大会 １２月１日（水）

（第４回グラウンドゴルフ交流大会inみやざき）

：第１７回東大宮近郊ママさんバレー交流大会 　４年２月１３日（日）

：第７回講座対抗ボウリング大会 ４年３月１２日（土）

４． クラブ会員間の交流会の開催

：新年会・忘年会他 随時

５． クラブ会員向けイベントの開催

：宿泊学習、バスツアー等の開催

：スケート又はスキー体験教室

：その他、季節等により企画予定

６． 研修会

：全国スポーツクラブ会議

：九州クラブネットワークアクション

：県総合型地域スポーツクラブ連絡協議会研修 年間３回程度

：市総合型地域スポーツクラブ連絡協議会会議及び研修 随時
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７． 補助金・受託事業ほか

：宮崎市学校体育施設開放運営事業（東大宮中・東大宮小・宮崎東小）

：東大宮小学校夏休みプール開放事業 （未定）

：東大宮地区体育会 事務局

：宮崎市小学校体育アシスタント派遣事業 事務局（市教育委員会）

：宮崎市総合型地域スポーツクラブ連絡協議会 事務局

８． 宮崎市総合型地域スポーツクラブ連絡協議会事業

：宮崎市総合型地域スポーツクラブ交流会（主催事業）

：宮崎市小学校体育アシスタント派遣事業（市教育委員会） ４７校対象

９． 他団体主催の大会・イベント・研修会等への参加

：東大宮地区生涯推進委員会主催　｢東大宮コミセンまつり｣への参加

：各種目競技会・試合等(ねんりんピック等）出場 ：ウォーキング大会参加等

１０． クラブの目的を達成する為に必要な事業

：新別府川堤防の整備事業

：会員向け斡旋物品販売事業

：スポーツ少年団活動事業及び地域貢献活動

★ 定期講座・チケット講座

：成人向け種目 １９種目

健康体操・ヨガ（骨盤調整等ヨガ含む）・ピラティス・ステップエクササイズ

サーキットトレーニング・ダンベル健康体操・ロコモ予防運動・健脳元気体操

社交ダンス・太極拳・コーラス

バウンドテニス・ミニテニス・バドミントン・卓球・ミニバレー・バレーボール

ソフトバレー・バスケットボール

：子ども向け種目 １１種目

サッカー・剣道・バドミントン・複合運動・陸上・バレーボール・ソフトバレー

卓球・ラグビー・ダンス・英語（英会話・英文法）

クラブからのお願い

東大宮スポーツクラブの講座は参加者全員が『楽しむ』ことを目的に開催しています。

それぞれ、体力、レベル等の違いがありますし、年齢の幅も広いです。

お互い楽しい時間を過ごす為、メンバーのプレーに対して心配りをお願いします。

・会員の方が個人に対して指導をしないようにしましょう。

・プレーやミスに対して指示・指摘をしないようにしましょう。

・全員の練習の中で特定の方同士で組んでプレーをする事は行わないようにしましょう。

また、クラブの講座は対外試合を目的には行っていませんのでご了承ください。

それぞれのレベルに合わせて平等に皆が楽しめる様なプレーをしていきましょう。
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【令和３年度収支予算書】(案）
２年度予算(Ａ) ２年度決算(Ｂ) ３年度予算(Ｃ) 差異(Ｃ－Ｂ) 備   考

会 費 収 入 7,560,000 8,430,500 11,280,000 2,849,500
入 会 金 140,000 60,000 100,000 40,000 入会200名

年会費・正会員会費 1,300,000 1,349,200 1,500,000 150,800 役員12名含む

月会費、チケット 6,000,000 6,833,800 9,500,000 2,666,200
非会員会費 120,000 187,500 180,000 -7,500

1,600,000 1,237,200 1,200,000 -37,200 ﾗｲﾌｽﾎﾟｰﾂ･スポ少助成・他

補 助 金 等 収 入 1,100,000 2,751,721 0 -2,751,721 持続化・家賃・雇用他

事 業 収 入 2,800,000 3,263,810 3,700,000 436,190
貸しホール収益 200,000 354,750 400,000 45,250
イベント大会・教室収入 1,000,000 466,800 1,000,000 533,200 ミニバレー・GG大会等

受 託 費 1,200,000 1,392,600 1,700,000 307,400
新別府川整備・体育施設開放・
体育会事務局・
小学校体育ｱｼｽﾀﾝﾄ派遣・他

その他事業収入 400,000 1,049,660 600,000 -449,660 斡旋物品等

その他収入 640,000 536,548 600,000 63,452
広報誌広告収入 180,000 123,000 180,000 57,000
保険料 450,000 376,500 400,000 23,500
雑収入 10,000 37,048 20,000 -17,048 利息含む

収入合計 13,700,000 16,219,779 16,780,000 560,221

２年度予算(Ａ) ２年度決算(Ｂ) ３年度予算(Ｃ) 差異(Ｃ－Ｂ) 備   考

7,940,000 8,307,450 8,930,000 622,550
イベント大会・教室経費 800,000 207,199 800,000 592,801 ミニバレー・GG大会等

受託事業経費 600,000 933,467 600,000 -333,467 新別府川整備他

補助金等事業 600,000 800,069 600,000 -200,069
諸謝金 3,500,000 3,380,300 4,500,000 1,119,700 講師謝金等

印刷製本 160,000 76,377 150,000 73,623 広報誌他

旅費交通費・通信運搬費 20,000 3,540 20,000 16,460
消耗品費 300,000 490,314 300,000 -190,314 シャトル・ミニテニスボール他

賃借料 1,000,000 943,650 1,000,000 56,350 小中学校体育館・社協

保険料 360,000 351,340 360,000 8,660
雑費 200,000 266,124 200,000 -66,124 支払手数料、諸会費他

その他事業支出 400,000 855,070 400,000 -455,070 斡旋物品購入他

5,554,000 6,326,111 6,884,000 557,889
給料手当 3,700,000 3,869,125 4,500,000 630,875 4人(ｱｼｽﾀﾝﾄ派遣対応)

役員報酬 136,000 136,000 136,000 0
法定福利費 0 31,082 50,000 18,918
福利厚生費 120,000 72,000 120,000 48,000
印刷製本費 48,000 60,428 50,000 -10,428 事務所印刷機

会議費 160,000 160,637 250,000 89,363 理事会等

旅費交通費 146,000 216,000 200,000 -16,000
通信運搬費 150,000 166,154 160,000 -6,154 電話料等

消耗品費・備品費 100,000 771,184 200,000 -571,184
水道光熱費 100,000 114,855 120,000 5,145
賃借料 480,000 360,000 480,000 120,000 車両リース料・事務所

火災保険料 92,000 95,622 96,000 378
委託費 200,000 200,000 200,000 0 会員管理システム保全

学校等寄付 200,000 図書等の寄贈

慶弔費・租税公課 22,000 2,600 22,000 19,400 地区祭りお祝い等

雑費 100,000 70,424 100,000 29,576 支払い手数料・租税公課

支出合計 13,494,000 14,633,561 15,814,000 1,180,439

今期収支差額（予備費） 206,000 1,586,218 966,000 -620,218
前年度繰越金 762,084 762,084 2,348,302 1,586,218

次年度繰越金 968,084 2,348,302 3,314,302 966,000

※昨年度は、コロナウィルスの影響を加味し予算自体を多少減少して作成していました。
※今年度は、コロナウィルスの影響は予測しておらず、通常予測の予算を作成しました。

事 業 費

管 理 費

令和3年4月1日から令和4年3月31日まで
　【収入の部】　　科　　目

寄 付 金・助　成　金

　【支出の部】　　科　　目
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　令和３年度プログラム（予定）

日
ミニバレー 健  康 バウンド 心と体の 太極拳 太極拳 よくばり Ｊr

Ⅰ 体操教室 テニスⅡ 調整ヨガ 入門Ⅰ 入門Ⅱ サーキット ラグビー

９：００ ９：３０ ９：００ ９：１５ ９：１５ １０：３０ ９：３０ ９：３０ ９：３０
２，４週 １，２，３，４週 １，３週 １，２，３，４週 １，３週 １，３週 １，２，３，４週 １，２，３，４週 毎週

ミニテニス 虹の 女性のための ひまわり 太極拳 ミニテニス Ｊr 誠心館

Ⅱ ハーモニー 骨盤ケア 卓球 初級 Ⅰ バドミントン 剣道

１３：００ １３：３０ １１：００ ９：３０ １０：４５ １３：００ １３：００ １３：００ ９：３０ ９：００
２，４週 ２，４週 １，２，３，４週 ２，４週 ２，４週 １，３週 ２，４週 １，２，３，４週 １，２，３，４週 ２，４週

骨盤調整 いきいき バウンド 健脳元気 キッズ えいご教室 えいご教室

ヨガ ステップ テニス 体操 サッカー ① ②

１２:００ １３：００ １３：００ １３：３０ １４：３０ １６：００ １７：００
１，２，３，４週 １，２，３，４週 ２，４週 １，２，３，４週 毎週 １，２，３，４週 １，２，３，４週

東Jr 中学生 誠心館 Jr ロコモ予防 Ｊr 東大宮Jr 東大宮Ｊr ガールズ 中学生

運動教室 バドミントン 剣道 ソフトバレー 運動教室 陸上 運動教室 サッカー ダンス入門 バドミントン

１７：００ １７：００ １７：３０ １７：００ １８：００ １７：００ １７：００ １７：００ １６：３０ １６：００
１，２，３，４週 毎週 １，２，３，４週 １，２，３，４週 １，２，３，４週 毎週 １，２，３，４週 毎週 １，２，３，４週 毎週

中学生 Jr ガールズ ガールズ

バドミントン バレーボール ダンス初級 ダンス中級

１８：００ １７：００ １７：００ １８：００ １９：３０ １９：３０ ２０：００
１，２，３，４週 毎週 １，２，３，４週 １，２，３，４週 １，２，３，４週 ２，４週 毎週

ミニバレー バウンド ダンベル 卓球 ミニバレー

Ⅱ・Ⅲ テニスⅢ・Ⅳ 健康体操 小学生～一般 Ⅳ

１９：３０ １９：３０ １９：３０ ２０：００ １９：３０ ２０：００ ２０：３０ １９：３０ １９：３０ １９：３０
①２③４週 １，２，３，４週 １，２，３，４週 毎週 ①２③４週 毎週 １，２，３，４週 １，２，３，４週 １，２，３，４週 １，２，３，４週

　＜＜ご協賛頂いている企業＞＞　

◇夢印たまご村 ◇池田弓具店 ◇井野サイクルショップ ◇学研さくらまち教室

◇かわにしスポーツ ◇自転車のフルサワ ◇お好み焼き 大阪屋 宮崎店 ◇宮崎トヨペット

◇大迫整骨院 ◇中華料理　龍光園 ◇英会話ＮＩＣＥ

◇有限会社フェニックス エージェント(総合保険） 南 ◇クリーニングショップ　かわさき

敬称は略させて頂きました。

バスケットバドミントン

土

英文法②

バドミントン

月 火 水 木 金

ピラティス
②

ピラティス
①

社交ダンス バレーボール ソフトバレー

英文法①

ソフトバレー

★大人１９種目・子ども１１種目 ★５０講座 (中学バド３回/週 ・ 剣道１.５回/週） 
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