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すかっり『秋』ですね。運動や食欲、読書の秋

と言われますが、秋の語源を知っていますか？

秋の語源は諸説有ります。空の色が遠く何処ま

でも青く澄み、白い雲が天高く「清明(あきら

か)」な時期からとする説。

穀物等の収穫が「飽き満ちる(あきみちる)＝豊富

に実る」季節からとする説。ちなみに、稲が成熟

することを「アカリ(黄熱)」とも言うそうです。

楓(かえで）等が紅葉し、柿等が赤く熟す等の「紅

(あか)」が転じたとする説。又、赤とんぼがウ

ジャウジャ飛び回っていたとも言われています。

調べて行くうちに、「黄金の国、ジパング」と言

う言葉を思い出しました。いつの日か忘れました

が、夕日に輝く稲の穂に満ちた田を見たことが有

ります。正に「黄金の国、ジパング」でした。

日本でオリンピック・パラリンピックが行われ

ます。(日本というより東京でかな)宮崎でも、国

体が１３年後に行われる予定です。その中で必要

とされるものが、選手の育成と、支える側のボラ

ンティアの育成です。

宮崎市民対象に「スポーツボランティアに参加

した事が有りますか」と言う質問に対し「ハイ」

と答えた人は、４.６％でした。アンケートの内容

や質問の仕方にも多少の問題は有りますが、「ス

ポーツボランティア」を意識している人が４.６％

という事に変わりはないと思います。

支えるスポーツ？ 宮崎では、大きなイベントに「青島太平洋マラ

ソン」が有り、約３,０００人の方がボランティア

に参加されマラソンを支えています。他にも大小

様々なスポーツイベントが行われています。先日

も「宮崎市障がい者スポーツ大会」が行われ、小

学生から専門学校生まで約５０人のボランティア

が運営の補助をして頂きました。自治会や地区に

おいても、ミニバレーやグラウンドゴルフ大会

等々行われています。これらは、すべてボラン

ティアの方々がいないと運営出来ないと思います。

「スポーツの秋」この時期様々なイベントが行

われます。する側としての参加も勿論ですが、ボ

ランティアとして参加してみませんか？きっと、

心に秋晴れような清明な空と、豊かに実る作物の

ような満足感が得られるのではないでしょうか？

スポーツボランティアセミナー 案内
日時：１０月１８日（土）9:45受付開始～15:40閉会

場所：県総合運動公園合宿所（大講義室）

内容：講義「スポーツボランティアの意義と役割」

実技「みんなが楽しめるニュースポーツ」

★問い合わせ：東大宮SC ☎２０－６１２２




