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ついにクラブハウスが完成！ 

 昨年の４月号でお知らせしました、クラブハウスが建ち上がります。

もちろん、土地や建物は借用ですが、クラブ専用の事務所とホールが出来ま

す。場所は、コミセンから南へ100ｍ位の所です。コミュニティカフェを併

設して、気軽に立ち寄れる居場所と子ども用のボルダリングやトランポリン

なども準備し、体力づくりや体幹づくりが出来ればと考えています。 
又、習字や英語、算数などの教室も開催します。シニアの方には、健康運動教室や認知症予防教室、貯筋体操な

ど健康長寿に向けた取り組み、若い世代には、リフレッシュできるエクササイズや子育て支援なども検討中です。

いろいろな運動器具や備品を準備し、より多くの方が利用出来る様にと考えています。しかし、クラブだけでは、

まだまだ資金不足です。そこで、地域の皆様に協賛金や備品等の寄付のご協力をお願い出来ないでしょうか？ 

 クラブは東大宮地区住民の皆様が、明るく・元気で・健康寿命を延ばせるように、又、子ども達が、明るく・

元気で・健やかに成長出来る様にと活動しています。県内のどの地域よりも、「明るく・元気で・住みやすい」

街だと言われるように頑張って行きます。 是非、皆様のご支援、ご協力を宜しくお願い致します。 

月 火 水 木 金 土

ガールズ
ダンス(幼児）

午後４時

バドミントン
体操教室 テニス 太極拳 太極拳 低学年

ミニテニス ミニバレー
健  康 バウンド ひまわり

卓球
初級

バドミントン

午後１時 午前９時

Ｊr

午前９時半 午前９時半

２，４週 ２，４週 １，３週 １，３週 ２，４週 ２，４週

午前１０時 午前９時 午前９時半 午前１０時 午前１０時 午後４時半

初めての 子ども英語

１，２，３，４週 １，２，３，４週

虹の キッズ脚腰元気 バウンド
ヨ　ガ フラダンス

午前１０時午後１時

ミニテニス

ソフトバレー

ラグビー

午後１時半 午後２時午後１時 午後１時午前10時半

午後５時

午後１時 午後５時半

子ども英語

Ｊr

ハーモニー サッカー体　操 テニス

アスリート

高学年

午前９時半

２，４週 毎週１，３週 ２，４週 １，３週 １，３週毎週

卓球
中学生

サッカー ダンス(初級） バドミントン

毎週 １，２，３，４週 １，２，３，４週毎週

午後５時 午後５時半 午後７時半午後４時

東大宮Jr

住吉Ｊr 東大宮Ｊr ガールズ

中学生

毎週

２，４週

毎週

１，２，３，４週

ソフトバレー

午後８時

月４回

キャンディー ガールズ

Ｊr

１，３週 月４回

午後５時 午後５時 午後５時半 午後５時 午後６時

午後５時

１，２，３，４週

毎週

午後５時

東Jr 中学生 誠心館 Jr ロコモ予防

２，４週

ミニバレー

バドミントン

テニス ダンベル ダンス(中級）
ミニバレー バレーボール 社交ダンス

バウンド

午後５時

運動教室 バドミントン 剣道 ソフトバレー 運動教室

運動教室

１，２，３，４週 毎週 １，２，３，４週 １，２，３，４週 １，２，３，４週

サッカー

１，２，３，４週

午後７時半 午後７時半 午後６時半 午後７時半 午後７時半

①，２，③，４週 毎週 １，３週

午後７時半 午後８時 午後８時

毎週

１，３週 １，２，３，４週 １，２，３，４週 ２，４週

バドミントン



☆  成 人 対 象 の 講 座  ☆　

講　　座 曜 日 週 会　場 月会費

 虹のハーモニー 月 ２・４ 午後 １時半 コミセン ５００円 腹式呼吸で健康維持

☆ 子ども対象の教室 ☆ ※㋠はチケット制で１回 500円になります。  健康体操 火 １・３ 午前 １０時 コミセン １,０００円 覚えて日々の生活に中に

対象学年 曜 日 週 月会費  脚腰元気体操 火 １・３ 午後 １時 コミセン １,５００円 踏み台昇降運動・有酸素運動

✿こども英語教室
低学年
高学年

小学１年～３年
小学４年～６年

 金 月４回
 午後
 午後

４時半
５時半

２,５００円  心と体の調整ヨガ 水 ２・４ 午前 １０時半 コミセン ㋠　５００円/回 チケット制。幅広い世代に人気

✿ 小学１年～６年  月 毎週  午後 ５時１５分 １,５００円  太極拳 水 ２・４ 午前 １０時 コミセン ６００円 経験者の方にオススメ

✿ 小学３年～６年  水 毎週  午後 ５時１５分 １,５００円  ロコモ予防運動教室 水 １～４ 午後 ６時 野崎東病院 １,０００円 将来の為に40代からオススメ

✿ 小学１年～２年  木 １～４  午後 ５時１５分 １,５００円  初めての社交ダンス 水 １・３ 午後 ８時 コミセン １,０００円 30代から80代と幅広い世代

✿ 小学１年～６年
 火
 土

毎週
２・４

 午後
 午前

５時半
９時半

１,５００円  初心者　太極拳 木 １・３ 午前 １０時 コミセン ６００円 まったく初めての方を対象

✿ 年中児・年長児  火 毎週  午後 ２時１５分 ㋠ ５００円/回 キャンディ-ダンベル 金 １～４ 午後 ７時半 東大宮中 １,０００円 年齢を重ねても体の衰え知らず

✿ 小学１年～６年  金 毎週  午後 ５時 ㋠ ５００円/回  誰でもできる ミニテニス 月 ２・４ 午後 １時 コミセン ５００円 シニア層から若者まで楽しめます

✿ 小学１年～６年  木 毎週  午後 ５時 ㋠ ５００円/回  初めてのミニバレーⅠ 火 ２・４ 午前 ９時 コミセン ３００円 一緒に楽しくプレーしましょう

✿ 小学１年～６年  木 毎週  午後 ５時 ㋠ ５００円/回  ミニバレーⅡ 火 １・３ 午後 ７時半 コミセン ３００円 幅広い世代で楽しんでいます

✿ガールズ・ダンス　
幼児
初級

幼児～６年  金 １・３
 午後
 午後

４時
５時半

㋠５００円/回  ミニバレーⅢ 火 ２・４ 午後 ７時半 コミセン ３００円 50代、60代が中心

✿ガールズ・ダンス　中級 小学１年～６年  金 １・３  午後 ６時半 ㋠５００円/回  ひまわり卓球 水 ２・４ 午前 ９時半 コミセン ３００円 笑顔で和気あいあいと練習中

✿Jrバドミントン 小学３年～６年  土
１・３
２・４  午前 ９時半 ８００円

㋠ ５００円/回
 和やかバレーボール 水 毎週 午後 ８時 東大宮小 ５００円 老若男女どなたでも

✿ 小学１年～６年  土or日 毎週  午前 ９時半 ㋠ ５００円/回  初めてのバウンドテニスⅡ 水 １・３ 午前 ９時 コミセン ３００円
ニュースポーツです。初心者
歓迎

✿ 中学生
 火木

土
毎週

 午後
 午後

５時
４時

３,０００円  バウンドテニスⅠ 水 ２・４ 午後 １時 コミセン ３００円 狭いスペースでできるテニス

☆ 子ども・成人対象の教室 ☆  ミニテニス 木 １・３ 午後 １時 コミセン ５００円 シニア層から若者まで楽しめます

✿ 小学生～一般  土 １・３  午前 １０時 ㋠ ５００円/回  ゆるやか ソフトバレー 木 ２・４ 午後 １時 コミセン ３００円 ルールも簡単！

✿ 小学生～一般  土 １～４  午後 ７時半 ６００円  ｴﾝｼﾞｮｲ ソフトバレー 木 毎週 午後 ８時 東大宮小 ６００円 幅広い世代で楽しんでます

♪クラブが応援している教室です♪ 楽しくバウンドテニス 木
1・3
2・4

午後 ７時半～ コミセン 各３００円 幅広い世代で楽しんでます

火　２・４　 午前１０時～　コミセン AM バドミントン 土 １～４ 午前 ９時半 宮崎東小 １,０００円 毎週楽しみたい方にオススメ

火　２・４　 午後１時～　　コミセン  老若男女deミニバレー 土 １～４ 午後 ７時半 東大宮中 ５００円 毎週楽しみたい方にオススメ

木　２・４　午前１０時～　コミセン ナイトバドミントン 土 ２・４ 午後 ７時半 コミセン ５００円 週末バドでリフレッシュ

コミセン

コミセン

ウォーキング教室

いきいきステップアップ教室

太極拳　つるぎ教室

木　１・３　午後７時半～　コミセン

木　２・４　午後７時半～　コミセン

コミセン
東大宮小

東大宮中みんなで卓球

中学生バドミントン
宮崎東小
コミセン

はじめてのフラダンス コミセン

東大宮BT
 (バウンドテニス)

水　２・４　午後８時～　   コミセン

宮崎クラブ
 (バウンドテニス)

安本ダンス
 (ソシアルダンス)

楽っこクラブ

　　　　　東Jr運動教室 宮崎東小

開始時間

会　場開始時間講　　座 

東大宮小
コミセン

キッズサッカー 向陽園

東大宮Jrサッカー 東大宮小

（場所・時間等、都合で変更する事があります。お問い合わせを!!）

球
技

(

初
め
て
の
方
も
O
K

）

◆全ての講座で「１回無料体験」ができます。２０-６１２２までご連絡を◆

Ｊｒラグビー 向陽園

地区社協

住吉Jrサッカー 住吉公園

Jrアスリート 東大宮小

文
化
・
体
操

Jrソフトバレーボール 東大宮小

楽っこクラブ

　　　　東大宮Jr運動教室
東大宮小

誠心館　剣道

平成３1年度保存版 東大宮スポーツクラブ講座一覧 



★ 参加費300円

 午前10時   ～ 体操

 午前9時半 ～ 血圧測定
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✿　健 幸 運 動 教 室　✿
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 全員に参加賞あり‼宝探しもあるよ♪ 

 ゲームやクイズをしながらウォーキングを楽しみましょう！ 

 詳しくはホームページ・Facebookをご覧ください 
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中学生バドミントン 
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キッズサッカー 
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場  所 宮崎 臨 海 公 園 

時  間 8：30 受  付 

             8：45 開会式 

     9：00～11：30（終了予定） 

参加費 100円 (傷害保険料として） 

 

第３回ライフ・チャレンジ 

               ・ザ・ウォークin宮崎 

 申込〆切 
４月２２日 
 （月） 


